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Huvudproblematik

Varfor nyttjas inte friluftslivets resurser mer
| folkhalsoarbetet inom Norden?

Sverige: Statens folkhalsoinstitut & Svenskt Friluftsliv e Norge: Helsedirektoratet & Friluftslivets fellesorganisajon, Friluftsridenes Landsforbund « Danmark: Sundhedsstyrelsen & Friluftsradet » Finland: Institutet fér hélsa och vélfard & Suomen Latu
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Uppkomsten av projektet

v Brist pa friluftslivinom folkhéalsarbetet

v/ 2006 bidrog de nordiska friluftslivsnatverket till att friluftslivet
kom in iden “Nordiska handlingsplanen for battre levnadsvanor
genom kost och fysisk aktivitet”, vilket inte var namnt initialt! En milstolpe.

v' 2007 planerades en Nordisk workshop — ansékan till NMR (avslag)

v/ 2008 (varen) mote mellan halsosektorn och friluftslivsorganisationerna fran respektive
land — workshopen blev omarbetad till ett Nordiskt projekt ”Friluftsliv och halsa”.
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‘\
SEFRISK BIAIA
&V '!. naturen Friluftsliv - en sjalvklar resurs

TT NORDISGKT PROJEKT i folkhalsoarbetet i Norden!

Tva viktiga partners utgor referensgruppen
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Organisation

Kunskapspartners, bra kontakter

Referensgrupp

FRIFO

finansierat av Nordiska ministerradet
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ll-
Helsedirektoratet
Olov Belander avdelning fysisk aktivitet

FRIFO
Harald Tronvik, senior radgivare

Friluftsrddenes Landsforbund
Morten Dasenes, daglig ledare

Sundhetsstyrelsen
Tue Kristiansson
”Center for Forebyggelse/ Fysisk aktivitet”

Statens Folkhélsoinstitut
Henrik Beijer, utredare fysisk aktivitet, avd.
levnadsvanor

Svenskt Friluftsliv
UIf Silvander, generalsekreterare

FRIFO (Norge)
Lisa Bergstrom, Projektledare

+

Institutet fér halsa och valfard
Antti Uutel Research professor, Department
Lifestyle and Participation
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5 mal i sikte....

1. Utveckla och synliggor Nordisk friluftspolitik
med tydlig folkhalsoprofil

2. Etablera kontakter mellan friluftsorganisationer
och halsosektorn i varje land och med relevanta
kommittéer inom Nordiska ministerradet.

3. Delge goda exempel
4. Formedla relevant forskning och dokumentation — begripligt.

5. Bidra med att minska sociala olikheter i folkhalsan — laga trosklar.
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Hur ?

v' Genom en kommunikativ hemsida
v" Forenkla och forpacka kunskap

v' Genom att knyta kontakter (natverk)
v’ Genom att etablera mdtesplatser

v' Genom att visa pa bra argument,
goda exempel och evidensbaserad forskning

v Fokus pa aktiviteter med lag troskel...
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Fokusomraden
Friluftsliv & folkhalsa

v' Utomhuspedagogik (barn)

v' Fysisk aktivitet pa recept- forebyggande
och behandlande halsovard

v' Groénomraden i stader/fysisk planlaggning

v Friluftsliv & Psykisk halsa
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Malgrupper
» Politiker/ beslutsfattare
e Nordiska Ministerradet
e Landskapsarkitekter

e Pedagoger (ko)

e Maedicinare ar)

e Halsovetare (personer som arbetar med folkhalsa)
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Projektet har sin forankring I...

1.  Ett battre liv genom mat och motion — en Nordisk
handlingsplan for battre sundhet och livskvalitet genom mat
och fysisk aktivitet. Dar konstaterades (nov 2005) att;

v 50 % av innvanarna i Norden féljer inte rekommendationen for fysisk aktivitet dagligen

v 40 % av den vuxna befolkningen &r dverviktig

v Narmare 20 % av barn och unga ar éverviktiga

v Det rader stora sociala skillnader

v Kostnad for denna ohélsa ar ca 1— 2% av BNP

v Det finns lite dokumentation/forskning pa omradet

2. Nordisk miljohandlingsprogram 2005 — 2008 och 2009 —
2012. Nordiska ministerradet vill se foljande:

v Oka kunskapen och synliggérande av lanskapets och kulturarvets betydelse for god livskvalitet.

v Stimulera till ett miljévanligt friluftsliv for nya och gamla friluftsaktorer
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Varfor friluftsliv ?

Naturen har lugnande, starkande och
lakande effekter pa oss.

En aktivitet som ar livslang
Gratis

Blodtrycket sjunker i naturen
Naturen ger simulans av hjarnan
Naturen i sig reducerar stress
Naturen ger 6kad koncentration
Naturen ger mer D vitamin
Naturen gor att du ror dig MER

Naturen ger battre aterhamtning, forbattrad
motorik

Motverkar demens
Friluftsliv/hdlsa och miljo —stark koppling mm
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Tatortsnara gronomraden allt viktigare

75-80% av oss bor i eller i ndrheten av en stad

e Narheten, tillgangligheten och utformningen
har stor betydelse for vistelse i gronomraden och darmed
valmaende

e Samverkan over yrkeskarer;
lakare — halsoplanerare - landskapsarkitekter — pedagoger

e« Samverkan over landsgranserna — lara av varandra

e Friluftslivsom "exportvara” (?) — en del av 16sningen pa livsstilssjukdomarna
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Forhoppningar...

e Att 6ka den politiska uppmarksamhet kring friluftslivsfragor

e Attt vi 6kar medvetenheten kring kopplingen ;
"friluftsliv — halsa - miljo”

e Attdetikolvattnet av projektet ligger en solid dokumentation
som visar pa vilken betydelse det Nordiska friluftslivet har for folkhalsan

e Att projektet kan stimulera till ett Nordiskt krafttag for att nyttja denna potiential som finns i
friluftslivet

»  Att Nordiskt ministerrad staller sig bakom en egen Nordisk handlingsplan for friluftsliv och
folkhalsa infor 2011
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