














Turbyen Bodø
• Bymarka

– 92% sommer
– 85% vinter

• Moloen
– 92 % sommer
– 75 % vinter

• Ved sjøen
– 93% sommer 
– 9% vinter

• Norges turby nr 1!



STImuli 
fra senga til Bestemorenga











Mål
STImuli har som målsetting å:
• Gi en friskere og mer aktiv befolkning
• Styrke tilhørigheten og kunnskapen knyttet til egne nærområder   
• Øke atraktiviten som bosted, studiested og reiselivsmål
• Redusere miljøbelastningen av fritidsaktivitetene

Konkret skal STImuli gi :
• godt merkete og tilrettelagte rundturløyper mindre enn 500 m fra 

der folk bor.

Dette skal skje gjennom:
• Bred deltakelse fra offentlig virksomhet, grunneiere, 

næringsaktører og frivillig sektor. 



Organisering
• Prosjekteier: Bodø kommune
• Styringsgruppe:

– Sentrale politikere: posisjon og opposisjon
• Prosjektgruppe

– Adm Bodø kommune
– Bodømarkas venner
– Statens Vegvesen
– Salten Friluftsråd



Tiltak i STImuli
• Lage standarder for stier, turveier og turløyper
• Lage standarder for skilting, merking og informasjon
• Etablere turstier og veier
• Oppgradering av turstier og veier
• Merking, skilting og tavler
• Informasjon/nett/kort
• Kart
• Min STImuli?
• STIadopsjon
• Måle endring i bruk



Budsjett STImuli
• 16 mill kommunale kroner
• 4 - 10 (?) mill i spillemidler
• 400.000 Nordland fylkeskommune (folkehelse)
• xxx.000 fra offentlige virksomheter
• xxx.000 fra næringslivet
• xxx.000 fra Direktoratet for naturforvaltning
• x mill fra DA Bodø ?



Hvorfor STImuli?

• Politikerne er med
• STImuli treffer alle!
• STImuli er målretta bruk av penger

– Lavere sykefravær (spesielt lagtid)
– Mindre psykiske plager
– Reduserte samfunnskostnader

• STImuli er god omdømmebygging






