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Fram til na har vi visst lite om norske
barns deltakelse 1 friluftsliv

* Norsk ungdoms tilknytning til friluftsliv er
etter hvert godt kjent. Nar det gjelder barn
har det statistiske kunnskapsgrunnlaget
veert mer begrenset

 En ny undersgkelse 1 forbindelse med
Statistisk sentralbyras levekars-
undersgkelse i 2007 retter pa mye av

dette



SSB,s barneundersgkelse 2007

o Spgrreskjemaundersgkelse om friluftsliv

» Landsrepresentativt utvalg pa 1067 barn |
alderen 6-15 ar

e Tilsvarende undersgkelser fra 1997 og
2004, men pa et mye mindre utvalg
(N=284 og N=637)



Aktivitet

Deltakelse | %

Ant. Ganger pr. utagver

Fotturer 93 26
Utendgrs bading 93 20
Skiturer 82 13
Fisketurer 77 11
Sykkelturer 76 21
Baer og soppturer 62 4
Alpinanlegg 53 10
Ro og padleturer 50 6
Skayteturer 30 5
Fjellklatring 26 4
Rideturer 22 19




Norske barn er aktive friluftslivsutgvere

* Norske barn har et imponerende aktivitetsniva,
hvor de fem stgrste aktivitetene har en
oppslutning pa over 75%

 Den hgge deltakelsen skyldes trolig en
kombinasjon av aktiviteter | familie, skole og
frivillige organisasjoner

o Aktivitetsmgnsteret har trolig veert rimelig stabilt
de siste 10 arene og trolig enna lengre tilbake



Norsk ungdom er ogsa aktive innen
friluftslivet

« Ungdommens aktivitetsniva er ogsa hagt,
men den er klart lavere enn barnas |
mange aktiviteter

 Ungdommen er imidlertid aktive | et
bredere spekter av aktiviteter



Betydelige endringer | ungdommens
friluftsliv siden 1970-tallet

 Redusert oppslutning om etablerte aktiviteter

- Skiturer ned 35 prosentpoeng (pp)
- Baerplukking, ro / padleturer og fisketurer ned 20 pp

e @kt oppslutning om nyere aktiviteter
- Bruk av alpinanlegg og sykkelturer opp 30 pp

o @kt oppslutning om helt nye aktiviteter

Til sammen utgves na off piste kjaring, terrengsykling,
fiellklatring, elvepadling og kiting av 30% av ungdommen



Friluftsliv 1 overgangen mellom
barndom og ungdom

« Hvorfor ungdom forlater friluftslivet og hvordan dette kan
motvirkes, er helt sentrale spagrsmal blant de som
arbeider med friluftsliv

 Friluftsliv | oppveksten er viktig for videre
friluftslivsdeltakelse som voksen. For blant de som faller
fra i ungdommen er det fa som kommer tilbake

« | det fglgende skal vi se om sammenlikninger av barn og
ungdoms friluftslivsdeltakelse kan sette oss pa spor av
noen av svarene
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Hag deltakelse og lite frafall

e Fotturer og utendgrs bading er to
aktiviteter hvor oppslutningen er hgg
og holdes godt oppe | overgangen
mellom barn og ungdom



Barn og ungdoms deltakelse | skiturer 1 2007
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Deltakelse i %
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Barn og ungdoms deltakelse i ro og padleturer i1 2007
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Lavere deltakelse og starre frafall

 Resten av de norske friluftslivsaktivitetene har
bade lavere deltakelse og et markert frafall |
overgangen mellom barndom og ungdom

« For aktiviteter som skiturer, fisketurer og baer og
soppturer starter frafallet allerede fra 10-12 ars
alderen

e For aktiviteter som ro og padleturer, sykkelturer
og bruk av alpinanlegg kommer frafallet etter 13-
15 ars alderen



Frafall 1 idrett og friluftsliv

e Disse funnene minner mistenkelig om situasjonen innen
for idretten hvor man sliter med et massivt frafall | lgpet
av tenarene.

« En har imidlertid gatt ut fra at frafallet pa langt naer har
veert like omfattende innen friluftslivet. Tanken er at et
mindre fokus pa prestasjon og konkurranse gjar at flere
vil opprettholde deltakelsen

« Spgrsmalet blir da hva dette frafallet skyldes dersom
arsaken ikke ligger i prestasjonspress?



Frafall | friluftslivet — et nytt fenomen?

» Det neste store spgrsmalet blir om frafallet
mellom barndom og ungdom virkelig har
endret seg siden 1970-tallet

* For de fire aktivitetene fotturer, utendgars
bading, skiturer og fisketurer har vi et
relativt godt mal deltakelsesnivaet far fylte
16 ar bade i 1970 og 2007



Barn og ungdoms deltakelse i fotturer i 1970 og 2007
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Fotturer og utendgars bading

» Aktivitetsnivaet blant bade barn og
ungdom er det samme | 2007 som |1 1970

e Det er dermed ingen tegn til lavere
deltakelse eller gkende frafall for disse to
aktivitetene



Barn og ungdoms deltakelse i skiturer 1 1970 og 2007
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Frafall 1 skiturer

« Bade barn og ungdom gar mindre pa skitur i
2007 enn 11970

« Pa grunn av et gkende frafall blir nedgangen
seerlig stor i aldersgruppenel6-20 ar og 21-30 ar

Alder 1970 2007 Differanse
6-15 ar o8 82 - 16
16-20 ar 90 57 - 33

21-30 ar 76 42 - 34




Barn og ungdoms deltakelse i fisketurer 1 1970 og 2007

Deltakelse 1 %

8-9 ar 10-12 ar 13-15 ar 16-20 ar 21-30 ar
Alder



Frafall 1 fisketurer

e Barn og ungdom som er eldre 13 ar fisker
mindre 1 2007 enn 11970

» Frafallet er stgrre 1 2007 enn 1 1970, seerlig for
aldersgruppen 16-20 ar

Alder 1970 2007 Differanse
6-15 ar 85 77 -8
16-20 ar 66 43 - 23

21-30 ar 67 53 - 14




Et manster begynner a tegne seg

 For fotturer og utendgrs bading er
deltakelsen hgag, frafallet lite og disse
forholdene har endret seqg lite pa 40 ar

 For alle andre aktiviteter er deltakelsen
lavere og frafallet stort. For de fleste av
disse er ogsa frafallet trolig st@rre i dag
enn det var pa 1970-tallet



Fotturer og utendgrs bading

e Dette er enkle og lett tilgjengelige
aktiviteter som hovedsakelig utgves | den
lyse og varme arstiden

 De kan I stor grad utgves naer der folk bor,
uten stgrre behov omfattende tidsbruk og

tidkrevende transport

» De krever lite utstyr og fa spesialiserte
ferdigheter — og dermed lite opplaering



Fisketurer, skiturer m.fl

« Skiturer og fisketurer er ogsa relativt enkle og
lett tilgjengelige aktiviteter, men ikke 1 like stor
grad som fotturer og utendgrs bading

e De krever noe mer utstyr og praktiske
ferdigheter. Det er derfor ngdvendig med en mer
omfattende oppleering for a beherske disse
aktivitetene

« Utgvelsen av skiturer og fisketurer vil ogsa
normalt veere mer tidkrevende og
transportkrevende enn det a ga en kort tur eller
bade



Hvorfor er det starre frafall |
aktiviteter hvor tilgjengeligheten
er noe redusert?

Hvorfor er det vanskeligere for
ungdom enn for barn a drive med
aktiviteter som krever en del
kunnskap og ferdigheter?



Tenarene - en overgangsperiode ogsa
nar det gjelder friluftsliv

 Utover i tenarene blir turer med familien gradvis
mindre attraktive, mens turer med venner tar
mer og mer over — de unge ma dermed "finne ut
av ting selv” pa godt og vondt

» De far "tilgang” pa en rekke nye fritidsaktiviteter
— ogsa innenfor friluftsliv. Noe som medfgarer at
det oppstar en konkurransesituasjon mellom
ulike fritidsaktiviteter



Egen erfaring og egne ferdigheter
blir viktigere

 Aktiviteter som stiller til kunnskap og ferdigheter, for a
mestre og fa utbytte av aktiviteten, vil dermed vaere mest
sarbare for en mangelfull oppleering i barnearene

« En 16 aring vil raskt slutte a fiske dersom vedkommende
ikke har pa plass ferdighetene til @ handtere utstyret, fa
fisk eller ta seg av en eventuell fangst

« Dersom ikke minst en av vennene liker a fiske vil ogsa
dette veere et hinder



Ungdom har ikke ubegrenset med
ledig tid

o Aktiviteter som er relativt tidkrevende |
forbindelse med transport og selve
utgvelsen vil bli seerlig hardt rammet av
den trangere plassen | ungdommenes fritid

 Derfor vil det ofte veere lettere a fa plass til
en fottur eller en badetur enn det er a finne
tid en fisketur eller en skitur



Hvorfor er frafallet | aktiviteter hvor
tilgjengeligheten er noe redusert
stgrre i dag enn pa 1970-tallet?



Stadig hardere "kamp” om
ungdoms fritid

e Barn og unges fritid er trolig mer presset |
dag enn for bade 20, 30 og 40 ar siden

* Den tilgjengelig fritiden vokser, men
tilgangen pa nye fritidsaktiviteter vokser

raskere

 Dermed blir kampen mellom de ulike
fritidsaktivitetene stadig hardere



Bruk av tid pa skjermaktiviteter for
ulike aldersgrupper

Alder 1994 2006 Differanse
9-12 ar |2t14 min |2t 46 min 32 min
13-15ar|2t39 min  [4t06 min |1t 27 min
16-19 ar|2t 09 min  [4t43 min |2t 34 min
20-24 ar |1t 59 min |4t 28 min |2t 29 min
25-34 ar|2t12min  |3t38 min |1t 26 min




Smabarnsforeldres tidsklemme gir
darligere opplaering
Ogsa smabarnsforeldres fritid er under et stadig

sterkere press

Her har veksten i tilgjengelig fritid veert sveert
begrenset

Veksten i tilgjengelige fritidsaktiviteter har
imidlertid veert sterk

Mange opplever bade "tidsklemma” og den
sakalte "fritidsklemma”

Selv.om oppleering av barna i friluftsliv er haggt
prioritert, vil det veere vanskeligere enn far a
finne rom til tidkrevende opplaeringsprosesser



Tilgjengelig fritid og bruk av tid pa
skjermaktiviteter blant aldersgruppen

25-44 ar
1971 1980 1990 2000 2006
At55min | 5t33 min | 5139 min | 5t 42 min
2t 10 min | 2t 28 min | 3t 30 min




Hvorfor gkende frafall?
— en oppsummering

« Sviktende sosialisering / opplaering fra
foreldregenerasjonens side gjgr mange
ungdommer darlig rustet til & mestre litt
krevende friluftslivsaktiviteter

* En stadig mindre del av ungdommens fritid
brukes pa friluftsliv, og de litt tidkrevende
aktivitetene lider seerlig under denne gkende
konkurransen



Konsekvenser for politikk og
forvaltning

» De siste 40 arene har det aller meste av
friluftslivsforvaltningens begrensete ressurser
blitt brukt til sikring og tilrettelegging av omrader
for nettopp fotturer og bading

 Den hgge deltakelsen i disse aktivitetene kan
tolkes som at politikken har veert vellykket, men
det spgrs om ikke disse aktivitetene ville klart
seg godt uansett



Konsekvenser for politikk og
forvaltning

» De siste 40 arene har satsingen pa oppleerings-
og stimuleringstiltak innen friluftslivet veert langt
mindre prioritert

* Det er imidlertid innenfor de mer kunnskaps- og
ferdighetskrevende grenene av friluftslivet vi
finner de starste rekrutteringsproblemene

e Det spgrs om ikke tiden er inne for en justering
av de politiske malsettingene og en viss
omprioritering av friluftslivsforvaltningens bruk av
ressurser



