
Livskvalitet for alle



HOVEDMÅL 2009 – 2011: 
Bad, park og idrett skal være en attraktiv premissleverandør for sunn og aktiv livsstil. 

Delmål: 
Bad, park og idrett skal være ledende på kunnskapsformidling innen sine fagområder. 

Bad, park og idrett skal tilby gode arenaer for kunnskaps- og erfaringsutveksling. 

Bad, park og idrett skal være en pådriver i den offentlige debatten innen sine fagområder. 

Bad, park og idretts visjon: 

BEDRE LIVSKVALITET FOR ALLE! 



Styret 2009-2011

Leder: 		  Rune Titlestad, Bergen Kommune
		  rune.titlestad@bergen.kommune.no 

Nestleder:	 Gunhild Bøgseth, SportMedia AS
		  gunhild@sportmedia.no

Medlemmer med idretts- og friluftsrelaterte oppgaver:
Styremedlem:	 Dag L. Stien, Bærum Kommune
		  dag.stien@baerum.kommune.no

Styremedlem:	 Ane Eikehaugen, Sandnes Kommune
		  ane.eikehaugen@sandnes.kommune.no

Medlemmer med parkrelaterte oppgaver:
Styremedlem:	 Tove Haugland, Skien Kommune
		  tove.haugland@skien.kommune.no

Styremedlem: 	 Karen Kjeldsberg Pihl, Deltasenteret
		  kkpihl@gmail.com

Medlemmer med badrelaterte oppgaver:
Styremedlem:	 Frode Dydland, Stavanger Kommune
		  fdydland@stavanger.kommune.no

Styremedlem:	 Birger Kristoffersen, Oppegård Kommune
		  birger.kristoffersen@oppegard.kommune.no

Varamedlemmer:
Varamedlem:	 Matti Jäntti, Bodø Kommune
		  matti.jantti@bodo.kommune.no

Varamedlem:	 Tom Reese Larsen, Oslo Kommune
		  tom.reese.larsen@fri.oslo.kommune.no

Varamedlem:	 Live Seip Bjørnflaten, Skien Fritidspark	
		  liveseipb.skienfritidspark@gmail.com



Bad, park og idrett er en landsomfattende, åpen 
medlemsorganisasjon som arbeider for en fremtids-
rettet utvikling innen disse fagområdene:

PARK
Parkpolitikk er grønt miljø 
for helse og trivsel

FRILUFT
Friluftsliv bidrar til menings-
fylt fritid og bedre helse

BAD
Bad gir mulighet til fysisk 
og sosial trivsel året rundt

IDRETT
Idrett er en investering 
for framtida



Kommuner, fylkeskommuner, firmaer, organisasjoner og andre institusjoner

Organisasjon:                                                                     Kontaktperson:	

Adresse: 			 

Postnr	 Sted:		

Telefon	 Faks:		

E-post:			 

Kommune:			 

Fakturaadresse (hvis annen enn adressen over):		

Eventuelt bestillingsnr./ressursnr.:		

Postnr:	 Sted:		

Dato:	 Underskrift:		

Personlige medlemmer

Navn:			 

Adresse: 			 

Postnr:	 Sted:		

Telefon:	 E-post:		

Stilling:		  Arbeidsgiver:	

Dato:	 Underskrift:		

  Kommune        Fylkeskommune       Firma        Organisasjon/ Institusjon   

  Personlig

I nn  meldings        blankett      
Fyll ut kupongen, riv av og postlegg. Porto blir betalt av BAD, PARK OG IDRETT

JA, jeg/vi ønsker å bli medlem i BAD, PARK og IDRETT
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BAD
• Bade- og svømmeanlegg gir mulighet til 

fysisk og sosial trivsel året rundt

• Bad har en dokumentert terapi- og 
helsegevinst

• Bad øker svømmeferdighetene, og bidrar til 
økt forståelse for å ferdes sikkert i vann

• Bade- og svømmeanlegg bygger på gamle 
kulturtradisjoner, som det er viktig å videre-
føre i vårt moderne samfunn

IDRETT
• Idrett er en investering for fremtiden

• Å tilrettelegge for idrett betyr god planleg-
ging, utbygging og drift av idrettsanlegg

• Idrett har en dokumentert helsegevinst, ikke 
minst gjennom forebygging

• Idrett har sin egenverdi gjennom aktivitets-
glede, utvikling av etiske normer, sosialise-
ring og trivsel 

PARK
• Grøntstrukturen i norske tettsteder består av 

et nettverk av arealer, alt fra naturområder 
til gang- og sykkelveier, kirkegårder, parker, 
100-meterskoger, industriparker, skole- og   
parsellhager m.m. 

• Det er en viktig samfunnsoppgave å sikre 
og utvikle de grønne verdiene gjennom 
regulering og skjøtsel

• Grøntanlegg er et viktig element for å oppnå 
et godt nærmiljø

FRILUFTSLIV
• Friluftsliv bidrar til meningsfylt fritid og 

bedre helse

• Hensynet til naturmiljø og friluftsliv skal 
innarbeides i all relevant planlegging

• Offentlig engasjement er nødvendig for 
tilrettelegging av friluftsliv og forebygging 
av konflikter

• Bevaring og tilrettelegging for det nære 
friluftsliv bør prioriteres

• Friluftsliv når et stort mangfold av brukere



Hvem er medlemmer?
Bad, park og idrett har i dag cirka 350 medlemmer, som representerer tusenvis av brukere.  
Medlemmene består av kommuner, fylkeskommuner, privatpersoner, firmaer og organisasjoner.

Som medlemmer opptas:
• enkeltpersoner som jobber innen park, idrett, bade- og svømmeanlegg og friluftsliv.
• organisasjoner og institusjoner, anleggseiere, grupper og lag innen fagområdene.
• kommuner, fylkeskommuner og statlige organer
• firmaer og leverandører for bransjen

Medlemskap gir:
• svært reduserte priser ved alle kurs og arrangementer.
• jevnlig informasjon om Bad, park og idrett’s kurs og konferanser.
• kurskalender, kursinnbydelser og INFO-nytt, Bad, park og idrett’s medlemsblad.
• redusert pris på bladet Badeteknisk forum.

Priser for medlemskap 2010:
Enkeltpersoner	 kr    350,-
Kommuner under 10.000 innbyggere
Fylkeskommuner, statlige institusjoner, organisasjoner	 kr 1.500,-
Kommuner mellom 10.000 og 20.000 innbyggere	 kr 3.500,-
Kommuner mellom 20.000 og 50.000 innbyggere	 kr 5.500,-
Kommuner over 50.000 innbyggere	 kr 9.000,-
Kommersielle firma, leverandører og lignende	 kr 3.000,-

Sekretariat
Bad, park og idrett har kontor på Norges Idrettshøgskole, Sognsveien 22 i Oslo. 
Helene Bugge er daglig leder.

Postadresse:	 Postboks 4014 US, 0806 Oslo

Telefon:	 22 95 27 15

Telefaks:	 23 26 21 22

E-post:	 badparkogidrett@nih.no

Hjemmeside:	 www.badparkogidrett.no 


